
ENTRANTES

- 1. Ensalada Sol de Taberno .................................................... 7 €

- 2. Ensalada Mixta.................................................................... 5 €

- 3. Ensalada de Tomate con ajo y Perejil ................................. 4 € 

- 4. Tabla de Embutidos Ibéricos............................................. 12 €

- 5. Tabla de Embutidos Caseros .............................................. 8 €

- 6. Jamón y Queso Curado........................................................ 9 €

- 7. Tabla de Queso Curado Viejo de Oveja ............................. 10 €

- 8. Cazuela de Gamba al ajillo ................................................. 9 €

- 9. Dátiles con Beicon .............................................................. 8 €

- 10. Croquetas caseras ............................................................ 8 €

- 11. Lomo a la Orza ................................................................. 8 €

- 12. Chipirones fritos ............................................................... 7 €

- 13. Pimientos de Piquillo  rellenos de bacalao ....................... 8 €

- 14. Pulpo a la Gallega ........................................................... 12 €

- 15. Calamares a la Romana o Plancha  .................................. 8 €

- 16. Gamba Roja a la Plancha (1 ración) ................................ 16 €

*********************

- 17. Gazpacho Andaluz ......................................................... 6 €

- 18. Salmorejo Tabernero ..................................................... 6 €



CARNES A LA BRASA

     -     19. Pollo con Guarnición ......................................................... 8 € 

- 20. Costilla de Cerdo con guarnición ................................. 7,50 €

- 21. Entrecot de Ternera  con guarnición .............................. 14 €

- 22. Solomillo de Ternera con guarnición .............................. 16 €

- 23. Chuletón de Buey con guarnición  (26 €/kg)(Aprox 800gr)........ 21 €

- 24. Solomillo de Cerdo  con guarnición ................................ 10 €

- 25. Medallón de Solomillo de Cerdo a la crema de champiñones .. 10 €

- 26. Lomo de Cerdo con guarnición ......................................... 8 €

- 27. Cordero con guarnición .................................................... 8 €

-        28. Conejo al Ajillo  ................................................................ 8 €

- 29. Pierna de Cabrito al Horno con Guarnición (por encargo) ...... 18 €

- 30. Paletilla de Cabrito al Horno con Guarnición (por encargo) ... 18 € 

SALSAS
- 20. Pimienta  .......................................................................... 2 €
- 21. Roquefort .......................................................................... 2 €
- 22. Ajo ................................................................................. 1,5 €

PESCADOS
- 34. Dorada ........................................................................... 10 €

- 35. Salmón ............................................................................. 8 €

- 36. Emperador ........................................................................ 8 €

- 37. Calamares a la Romana o Plancha  .................................. 8 €

- 38. Merluza ............................................................................. 9 €

- 39. Lomo de Bacalao (selecto) al ajo tostado ..................... 10 €
 



PASTA

- 40. Espagueti a la Bolognesa.................................................. 8 €

- 41. Espagueti a la Carbonara ................................................. 8 €

Arroces y Fideua   (min 2 pers. Precio por persona, 20 min)  

- 42. Paella de marisco .................................................... 10 €

- 43. Arroz con conejo o Paella Mixta ................................  9 €

- 44. Fideua ........................................................................ 9 €

COMIDAS TÍPICAS (por encargo)

- 45. Migas ................................................................................ 9 €

- 46. Cocido Sol de Taberno ...................................................... 9 €

- 47. Gurullos con Liebre ......................................................... 10 €

- 48. Pelotas ............................................................................ 10 €

MENÚ INFANTIL (a elegir)

- 49. Lomo con patatas y huevo frito

- 50. Calamares a la romana con patatas 

- 51. Croquetas con patatas y huevo frito

    -      52. Un refresco

    -      53. Postre (Helado, Flan, Yogur...)

PRECIO  7 €



MENU   (CON PLATO COMBINADO)  

X. Ensalada Mixta

A. Lomo de Cerdo con guarnición y huevo frito

B. Pollo con Guarnición y huevo frito

C. Cordero a la brasa con guarnición y huevo frito

        D. Costilla de Cerdo a las brasas con guarnición y huevo frito

E. Salmón con guarnición y huevo frito

F.  Emperador con guarnición

G. Merluza con guarnición

H. Calamares a la romana con guarnición

I.  Dorada con guarnición

Refresco, Cerveza o Copa de Vino

Café o Postre

PRECIO: 12 €

2º PLATO
(a elegir)



STARTERS

- 1. Sol de Taberno Salad............................................................7 €

- 2. Mixed Salad......................................................................... 5 €

- 3. Tomato, Garlic and parsley Salad ..................................... 12 €

- 4. Iberian cold meat board.................................................... 12 €

- 5. Home cooked cold meat board............................................ 8 €

- 6. Cured ham and cheese........................................................ 9 €

- 7. Board of old cured cheese from the sheep........................ 10 €

- 8. Stir-fried prawns with garlic................................................  9 €

- 9. Dates with Bacon …...........................................................  8 €

- 10. Home-made meat croquettes …........................................ 8 €

- 11. Daggerboard Loin ….......................................................... 8 €

- 12. Fried Baby Squids ….......................................................... 7 €

- 13. Sweet Peper Stuffing with cod …....................................... 8 €

- 14. Galician Style Octopus …................................................. 12 €

- 15. Squids Rings Fried in batter (Roman Style) …................... 8 €

- 16. Grilled Prawns …............................................................. 16 €

*********************

- 17. Andalusian Gazpacho (Cold Tomato Soup) .................... 6 €

- 18. Salmorejo Tabernero (Tomatoes, Garlic, Vinegar and bread) ..... 6 €



BARBECUED MEATS
- 19. Chicken with Garnish ........................................................ 8 € 

- 20. Barbacued  beef .......................................................... 7,50 €

- 21. Entrecote Steak (T. bone) with Garnish .......................... 14 €

- 22. Sirloin Steak with Garnish ............................................... 16 €

- 23. Chump chop of Beef (26 €/kg)(Arox 800gr)............................... 21 €

- 24. Pork Sirloin with Garnish ................................................. 10 €

- 25. Pork Sirloin with mushrooms Sauce …............................ 10 €

- 26. Loin of pork with Garnish................................................... 8 €

- 27. Lamb chops with Garnish.................................................. 8 €

- 28. Rabbit fried with Garlic...................................................... 8 €

- 29. Roast leg of small goat with Garnish (Made to Order) .............. 18 €

- 30. Roast shoulder  of small goat with Garnish (Made to Order)…. 18 €

SAUCES
- 31. Pepper............................................................................... 2 €
- 32. Roquefort.......................................................................... 2 €
- 33. Garlic.............................................................................. 1,5 €

FISH

- 34. Gilt-head Bream.............................................................. 10 €

- 35. Salmon ............................................................................. 8 €

- 36. SwordFish.......................................................................... 8 €

- 37. Squid Fried in batter or grilled .......................................... 8 €

- 38. Hake ................................................................................. 9 €

- 39. Cod Loin with Roasted Garlic .......................................... 10 €



PASTA

- 40. Spaghetti  bolognese......................................................  8 €

- 41. Spaghetti  carbonara ...................................................... 8 €

RICE AND FIDEUA   (min 2 pers. Price per person, 20 min)  
HOUSE SPECIALS

- 50. SeaFood Paella ........................................................ 10 €

- 51. Rice with Rabbit and Mixed Paella.............................  9 €

- 52. Fideua (seafood noodles, house specials)................... 9 €

TRADITIONAL DISHES (Made to Order)

- 60. Fried Breadcrumbs with meat (local specility)................... 9 €

- 61. Sol de Taberno Stew.......................................................... 9 €

- 62. Meat with Rabbit ribs....................................................... 10 €

- 63. Sol de Taberno  Special Meatballs................................... 10 €

CHILDREN MENU (7 €)

Choice of soft drink
Main course:

- 49. Chicken with chips

- 50. Battered Squid rings and chips 

- 51. Croquettes with Fried egg and frenc fries

-  52. Soft Drink
Pudding: Flan, Yogur, Ice Cream



SET MENU

X. Mixed Salad

A. Loin of pork with chips and fried egg

B. Chicken with chips and fried egg

C. Barbecued Lamb with chips and fried egg

        D. Churrasco of Steak with chips and fried egg

E. Salmon with vegetables and fried egg
2º PLATE

F. Swordfish with vegetables

G. Hake with vegetables

H. Squid Rings, battered and freid

I.  Gilt-head Bream with Garnish.

Choice a Soft drink

Coffee or Desserts

PRICE: 12 €


